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Facteurs contextuels de la sexualité à haut risque dans l’adolescence au 
Burkina Faso 
 
Résumé court 
Ces dernières décennies, les recherches sur le comportement sexuel des 
adolescents portent essentiellement sur les sept (7) indicateurs définis par 
l’ONUSIDA pour l’évaluation des programmes nationaux de lutte contre le sida. 
Pour ces recherches, l’un ou l’autre des sept indicateurs suffisaient à définir le 
risque sexuel encouru par l’adolescent. Parallèlement, des débats se sont fait 
jour sur la notion de risque de sexualité dans l’adolescence et sur la pertinence 
de considérer certains indicateurs indépendamment des autres. De tels débats 
militent pour une redéfinition de la notion de risque de sexualité et une révision 
des modes de détermination des indicateurs. L’objectif de la présente recherche 
est d’identifier les facteurs individuels, familiaux et communautaires du 
comportement sexuel à haut risque dans l’adolescence. La recherche se 
démarque des travaux précédents sur le comportement sexuel par une 
définition qui tient compte du cumul des risques sexuels de l’adolescent. 
 
Résumé long 
Ces dernières décennies, les recherches sur le comportement sexuel des 
adolescents portent essentiellement sur les sept (7) indicateurs définis par 
l’ONUSIDA pour l’évaluation des programmes nationaux de lutte contre le sida. 
Pour ces recherches, l’un ou l’autre des sept indicateurs suffisaient à définir le 
risque sexuel encouru par l’adolescent. Parallèlement, des débats se sont fait 
jour sur la notion de risque de sexualité dans l’adolescence et sur la pertinence 
de considérer certains indicateurs indépendamment des autres. Par exemple, 
dans le domaine de la lutte contre le sida, il est argué que l’entrée en sexualité 
dans l’adolescence ne constituerait pas un risque en soi si les partenaires se 
sont servis du condom. De tels débats militent pour une redéfinition de la 
notion de risque de sexualité et une révision des modes de détermination des 
indicateurs dans les recherches. Cela conduit directement à la notion de 
gradation des risques sexuels pour les adolescents. Ainsi, l’entrée en sexualité 
constitue un risque de santé s’il s’est produit plus précocement, mais le niveau 
de risque devient plus élevé si le condom n’a pas été utilisé. 
 
L’objectif de la présente recherche est d’identifier les facteurs individuels, 
familiaux et communautaires du comportement sexuel à haut risque dans 
l’adolescence. La recherche se démarque des travaux précédents sur le 
comportement sexuel par une définition qui tient compte du cumul des risques 
sexuels de l’adolescent. Il s’agira de construire un indice de comportement 
sexuel sur la base de quatre indicateurs de comportement sexuel : des 
indicateurs de l’entrée en sexualité (âge au premier rapport sexuel et utilisation 
du condom au premier rapport sexuel) et des indicateurs des rapports sexuels 
des 12 derniers mois (partenaires sexuels et utilisation du condom). Un 
adolescent est défini à haut risque de comportement sexuel s’il cumule au 
moins 3 risques sexuels dans son histoire sexuelle. 
 
Pour la recherche des déterminants du comportement sexuel, l’étude s’inscrira 
dans une approche écologique qui est plus englobant et qui tient compte de 
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l’adolescent puis de ses interactions avec son environnement social immédiat et 
élargi. 
 
L’Enquête nationale sur les adolescents (ENA) du Burkina Faso de 2004 fournit les 
données pour l’opérationnalisation de l’étude. Elle porte sur la santé sexuelle et 
reproductive des adolescents de 12 à 19 ans. C’est une enquête organisée par l’Institut 
National de la Statistique et de la Démographie (INSD), en collaboration avec Macro 
International Inc., l’Institut Supérieur des Sciences de la Population (ISSP) et The Alan 
Guttmacher Institute (Guiella et Woog, 2006). Au total 5 955 adolescents, dont 49,4% 
de filles et 50,6% de garçons, ont été enquêtés dans des ménages. Pour la présente 
étude, l’échantillon sera limité aux adolescents entrés en sexualité hors union et qui ne 
vivent pas dans une union, au moment de l’enquête. 

 
L’exploration de l’histoire sexuelle des 934 adolescents de l’échantillon d’analyse, 
présentée sur le schéma 1, donne un aperçu des niveaux de risque sexuel auxquels 
ils ont été exposés. Dans la définition de l’entrée en sexualité, toute entrée en 
sexualité intervenue à moins de 16 ans est considérée précoce. On constate que la 
majorité des adolescents (83,6%) a pris au moins un risque dans la vie sexuelle. On 
retient surtout qu’ils sont 40,5% à avoir cumulé au moins 3 risques sexuels. Il 
s’agit pour la plupart des adolescents qui sont entrés en sexualité à moins de 16 
ans et qui se sont illustrés par la non utilisation du condom et le multipartenariat 
sexuel. D’autres ont expérimenté la sexualité à des âges plus mâtures mais ne 
recourent pas au condom et/ou multiplient les partenaires sexuels. 
 
Tableau 1 : Risques cumulés de la sexualité dans l’adolescence au Burkina Faso 
 

Adolescents Risques sexuels cumulés 

Effectifs Pourcentages 

Sans risque 153 16,4 

Un risque 181 19,4 

Deux risques 222 23,8 

Au moins 3 risques 378 40,5 

Total 934 100,0 
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Schéma 1 : Histoire sexuelle des adolescents burkinabè 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Légende 

 
 
 
 

Age Au moins 2 

partenaires sexuels  
Recours au condom Recours au condom 

Entrée en sexualité Rapports sexuels des 12 derniers mois 

< 16 ans (555) 

Oui (145) 

Oui (18) 

Oui (11) 

Non (134) 

Oui (11) 

Non (0) 

Oui (44) 

Oui (134) 

Non (0) 

Non (26) 

Oui (45) 

Non (321) 

Non (366) 

Non (410) 

≥ 16 ans (380) 

Oui (166) 

Oui (6) 

Oui (13) 

Non (153) 

Oui (13) 

Non (0) 

Oui (19) 

Oui (153) 

Non (0) 

Non (13) 

Oui (34) 

Non (160) 

Non (194) 

Non (213) 

 Un risque de sexualité 

 Deux risques de sexualité 

 Trois risques de sexualité 

 Quatre risques de sexualité 


