Venir en aide aux adolescentes victimes de la violence
Familiale et sexuelle, dans quelques régions du pays
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Problématique:

Faute de formation, de sensibilisation, de soutien .... la prise en charge de la jeune fille
algérienne en mati¢re de santé sexuelle et reproductive reste toujours un tabou dans notre
société. D'ailleurs, méme les agents de santé ne viennent pratiquement jamais en aide aux
adolescentes victimes de la violence familiale et/ou sexuelle.

Une adolescente enceinte est plutdot blamée et rejetée par ses proches, elle risquerait de se
sentir encore plus seule et de se culpabiliser davantage. Des centaines de jeunes filles ont subi
des agressions sexuelles, surtout dans les zones rurales; certaines d'entre elles se sont
retrouvées enceintes, ce qui les a obligées a fuir leur milieu de honte, pour accoucher ailleurs.

Nous avons recensé 54 cas de grossesses illégitimes en 02 ans, dans la wilaya de Boumerdes
et ceci le plus souvent de jeunes filles qui n'ont pas eu la chance de continuer leur études vu
les multiples obstacles.....Ainsi elles se sont contentées de quelques €tudes d'apprentissage au
niveau de petits centres de formations professionnelles a proximité. C'est cette tranche
d'adolescentes que nous avons voulu cibler par notre projet de formation en santé sexuelle et
reproductive. Nous les aidons ainsi a acquérir des compétences, qu'elles pourront mettre a leur
tour au profit des autres jeunes filles cachées.

Objectif général:

- Sensibiliser les jeunes adolescentes (leaders) pour la promotion de la Santé Sexuelles et
reproductive en intégrant le module de violence vis a vis des femmes.

- Prévenir les grossesses illégitimes et non désirées.

Objectifs spécifiques:

A la fin de l'atelier les participantes seront capables de:

v" acquérir les principaux mécanismes de fonctionnement des appareils génitaux de la
femme et de I'homme;

v~ acquérir les messages essentiels en matiere de contraception y compris la contraception
d'urgence;

v~ comprendre les déterminants, les besoins ...en matiére de santé sexuelle et reproductive
chez les adolescentes;

v~ acquérir les concepts d'IEC, ainsi que les stratégies et moyens nécessaires quant a la
transmission de messages sur la santé¢ de l'adolescente en général, et comment faire face
devant une agression physique et sexuelle, en particulier.



Activités:

4 ateliers de formation de jeunes filles (leaders en santé sexuelle et reproductive) au niveau

des 04 villes situées dans 4 régions du pays: centre, Est, Ouest et Sud; jusque la un seul a été

réalisé.

= Population cible: jeunes adolescentes des centres de formation professionnelle

= Nombre: 25 a 30 par atelier.

= Durée de la formation: 04 jours par atelier.

* Programme: Concept SSR/PF, anatomie physiologie des appareils génitaux, toutes les
méthodes contraceptives y compris la contraception d'urgence, santé des adolescentes et
approche OMS, les MST, les moyens d'information et de communication, jeux de rdle et
simulation, psycho-drame..

* Les animateurs: 03 formateurs nationaux en Santé Sexuelle et Reproductive /Planification
Familiale et 01 psychologue.

Financement :
Association Algérienne pour la planification Familiale :

Programme :
Tous les volets de la santé de la santé de la reproduction en détails en plus du concept lui-
méme, résumeé comme suit:
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