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Les personnes âgées et les liens familiaux en Uruguay
Mariana Paredes (Universidad de la República, Uruguay)

L'Uruguay est le pays le plus vieilli de l'Amérique Latine

18% de sa population a plus de 60 ans et selon les projections ce chiffre atteindra 20% dans 20 ans

Age médian: 31 ans

Espérance de vie: 76 ans, 72 pour les hommes et 79 pour les femmes

·

·

·

L E S P E R S O N N E S A G E E S E T L E S L I E N S F A M I L I A U X

Do nnées quant i t a t i ves

La cohab i ta t ion en t re généra t ions

23% des adultes âgés de plus de 55 ans vivent seuls et un pourcentage presque équivalent le
fait en couple.

Ce chiffre atteint 55% chez les personnes d'entre 65 et 79 ans

La cohabitation entre deux générations, hormis le groupe de 55 à 64 ans, est de 20 a 26%

Cet pourcentage atteindre 46% dans le groupe de 55 a 64 ans, personnes qui n'ont
probablement ni culminé le cycle d'émancipation des enfants ni passé à l'étape dite "du nid
vide".

La cohabitation entre trois générations est d'habitude plus basse, elle se situe autour de 15%
et augmente un peu pour les personnes âgées de plus de 80ans qui habitent probablement
plus souvent dans un ménage avec des enfants et des petits-enfants.

La cohab i ta t ion ac tue l l e dans les d i f f é ren ts types de
ménages

Actuellement le chiffre de ménages avec des personnes vivant seules est de 31%

Ceux qui vivent en couple atteignent à 25%.

Ceux qui vivent dans ménages complexes sont 25%

Total 55 à 64 65 à 79 80 et plus

Personnes 22,5 13,6 28,2 28,8
Coupules 23,4 22,8 26,8 12,0

Une génération 3,3 2,2 3,8 5,1
Deux générations 31,0 45,7 20,1 26,3
Trois générations 16,5 14,0 17,7 19,2

Quatre 0,5 0,3 0,1 3,0
Générations 2,8 1,4 3,3 4,7

100 100 100 100

Structures familiales de la population enquêtée: cohabitation des différentes générations par groupes d’âge

Source: CEPAL (2000), p.155 base de données ENEVISA (1999)
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Nous pouvons donc confirmer qu'en Uruguay, le mode de vie prédominant chez les adultes majeurs est solitaire ou avec leur couple, donnée qui se démarque du reste du l'Amérique Latine.
En effet, s'appuyant sur des données de l'anné 2000, on peut affirmer que le pourcentage d'adultes majeurs vivant seuls en Amérique Latine varie entre 6% pour l'Honduras et 17% pour
l'Argentine, moyennant en général une valeur de 10% pour des pays comme le Costa Rica, la République Dominicaine et le Mexique (CELADE, données tirées du SISE, 2008).

Recherche réalisée sur une population adulte d'entre 65 et 75 ans est basés sur des entretiens en profondeur et des groupes de discussion focalisée. On a interviewé vingt-huit personnes et
réalisé quatre groupes de discussion.(*)

Atravers la recherche qualitative on a accédé à:

Analyser la qualité des relations qu'entretiennent les adultes majeurs avec les générations successives, enfants ou petits-enfants.
Analyser des appuis familiaux
Analyser des transferts matériels et symboliques dans un flux d'échanges qui comprend autant le "donner" que le "recevoir"

·

·

·

C e qu 'on donne

Ce qu'on a donné aux enfants dans le passé concerne la formation, et se trouve fondamentalement lié à l'éducation et dans ce sens aux possibilités que les enquêtés ont offertes à
leurs enfants pour qu'ils aient aujourd'hui une vie indépendante et autonome. Dans ce "donner" il ya a une certaine notion implicite adjointe au devoir de "parent"

Ce qu'on donne aux petits-enfants est plus en rapport aux éléments cognitifs et émotionnels, surtout liés à la transmission d'expérience et de sagesse

Le "devoir" en termes moraux n'est pas ici tellement présent et le "matériel" n'occupe pas non plus une place centrale.

Do nnées qua l i t a t i ves

Ce qu 'on reço i t

L'affection sous toutes ses formes a une valeur majoritairement significative, d'autant plus qu'ils la reçoivent autant de la part de leurs enfants que de leurs petits-enfants.

Sans restrictions de genre ni socio-économiques; la valeur de l'affectif prédomine sur n'importe quelle autre réponse.

Cette affection se produit surtout dans le milieu familial dans cette étape de la vie, elle revêt une importance presque vitale.

La vitalité et le dynamisme sont des éléments qui ont été signalés comme propres à la jeunesse et qui se transmettent et sont reçus de bon gré par les adultes majeurs.

Les apports que les jeunes peuvent faire en relation à l'incorporation des nouvelles technologies qui, tout en faisant partie de la vie quotidienne des nouvelles générations, n'ont pas fait partie
de la vie de la génération de nos interviewés.

Quant aux transferts matériels, on ne leur attribue pas de rôle central ni de signification quantitative ou qualitative et ils ne sont présents qu'en termes secondaires. Par ailleurs, ils sont quelque
peu rejetés dans la mesure où ils altèrent l'indépendance et l'autonomie de l'adulte majeur.

C O N T E X T E D E M O G R A P H I Q U E

(*) Berriel, F.; Paredes, M.; Pérez, R. “Sedimentos y transformaciones en la construcción psicosocial de la vejez” en Alejandra López Gómez (coord.) Proyecto Género y Generaciones. Reproducción biológica y social de la población uruguaya. Tomo I. Estudio
cualitativo. Montevideo. UNFPA. Ediciones Trilce. 2006

Source: Enquêtes Continues de Ménages (2007).
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